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Rije¢ urednika

Dragi Citatelji,

Evo godinu po godinu stigli smo i do trinaestog izdanja

Glasnika. Jos jedna godina puna zbivanja nas pozdravlja dok

nas izazovi nadolazece godine Cekaju iza vrata. lako se s vama, putem
ovog Glasnika, druzimo sad vec¢ trinaest godina, zapravo smo u ovoj
zajednici prisutni vec¢ Cetrdeset godina. Upravo ove godine smo
proslavili Cetrdesetu obljetnicu postojanja ove udruge kao sluzbene
organizacije. Ova godina je znacCajna i zbog toga sto smo promijenili
naziv udruge radi uskladivanja s Konvencijom UN-a o pravima osoba
s invaliditetom, prema kojoj izraz ,invalid” nije prikladan vec se isti
zamjenjuje sa ,o0soba s invaliditetom”. Sukladno tome izmijenili
smo naziv u Udruga osoba s invaliditetom Zadarske Zupanije Zadar,
skraceno UOSI-ZADAR. Ove teme kao i jedan dio ostalih dogadanja
koja su se odvijala u ovih proteklin godinu dana, nastojali smo
prikazati, Sto kroz slike sto kroz tekst, na stranicama ovog Glasnika.
U svoje ime i u ime svojih kolega iz urednistva kao i clanova Upravnog
i Nadzornog odbora udruge cestitam Vam Medunarodni dan osoba s
invaliditetom, Bozi¢ i Novu godinu i ujedno Vam zelim puno zdravlja,
mira i lijepih dogadaja u godini Sto nam dolazi.

S postovanjem,

Filip Jadrijev




Svecano obiljezavanje Medunarodnog
danaosobasinvaliditetom

Tradicionalno smo zatvorili krug pros-
logodisnjih aktivnosti svec¢anim obilje-
Zavanjem Medunarodnog dan osoba s
invaliditetom u sklopu SC Vignjik, 03.
prosinca pod sloganom ,Kroz Zivot bez
barijera”. Kad kazemo Zivot bez barijera
mislimo dvojako, na Zivot bez arhitek-
tonskih barijera i na Zivot bez socijal-
nih, politickinh, drustvenih i svakojakih
drugih barijera s kojima se osobe s
invaliditetom susrec¢u kroz svoj zivot.
Ujedinjeni narodi su 1992. donijeli Od-
luku kojom se 3. prosinca obiljeZzava
kao Medunarodni dan osoba s invalidi-
tetom i time pozvali cijeli svijet na ak-
tivnosti za postizanje punog i jednakog
uzivanja ljudskih prava i sudjelovanja FOTOVIDEO
osoba s invaliditetom u drustvu. Tema ot
proslogodisnjeg obiljezavanja Medu-
narodnog dana osoba s invaliditetom
diljem svijeta je: “Jacanje vodstva 0so-
ba s invaliditetom za ukljucivu i odrzi-
vu buduc¢nost”. Ova tema prepoznaje
vaznu ulogu koju osobe s invaliditetom
imaju u stvaranju ukljucivijeg i odrZivi-
jeg svijeta za sve. Takoder naglasava
vaznost sudjelovanja osoba s invalidi-
tetom u procesima donosenja odluka
koji utjeCu na njihove Zivote. Izrazito
je vazno promicati vodstva osoba s in-
validitetom u svim podrucjima zivota,
osiguravati uklju¢enost osoba s inva-




liditetom u sve aspekte drustva, poticati
osobe s invaliditetom na sudjelovanje u
procesima donosenja odluka, podizati
svijest o pravima osoba s invaliditetom
i u konacnici slaviti postignu¢a osoba
s invaliditetom. U tom duhu s nadom u
bolju budu¢nost proslavili smo nas dan,
a svojom prisutnoscéu su nas pocastili
nasi dragi ¢lanovi, predstavnici i clanovi
sestrinskih udruga i ustanova te pred-
stavnici Grada Zadra, Zadarske zupani-
je, Policijske uprave zadarske, Liburnije
d.o.0., SveuciliSta u Zadru, te TZ Grada
Zadra. Obiljezavanje su, tradicionalno,
uljepsale fotografije ucenika Srednjos-
kolskog dackog doma Zadar te prisustvo
djecice iz DV Latica. Ujedno je predstav-
lieno i dvanaesto izdanje Glasnika. Uz
predsjednika Udruge, gospodina Zelj—
ka 2upanoviéa, prisutnima su se obra-
tio i Zupan, gospodin Bozidar Longin.
Srednjoskolski dacki dom Zadar nas je
i ove godine pocastio poklonom, jednom
od fotografija iz njihove kolekcije. | ove
godine smo se ukljucili u Kampanju ,16
dana aktivizma protiv rodno uvjetovanog
nasilja” koja je zapocela 25. studenoga,
na Medunarodni dan borbe protiv nasilja
nad Zenama, i zavrsava 10. prosinca, na
Medunarodni dan ljudskih prava. | upra-
vo kao znak podrske borbi protiv nasilja
nad Zzenama, narocCito nad Zzenama s in-
validitetom, podijelili smo bijele vrpce i
letke. Obiljezavanje su popratili i mediji.
Hvala svima koji s nama obiljezili ovaj
vazan dan za osobe s invaliditetom.
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Obiljezavanje Cetrdesete
obljetinice Udruge

Udruga na ovim prostorima djeluje od dana osniva- ¥ w;»
nja 18. studenog 1983. godine pod nazivom Drustvo ' b
distroficara, invalida cerebalne i djecje paralize i
ostalih tjelesnih invalida Opcine Zadar, a upi-
sana je u Registar drustvenih organizacija
12. ozujka 1985. godine. Dakle, kao sluzbena
organizacija upravo na ovaj datum 2025.
godine proslavila Cetrdesetu obljetnicu.
Na proslavi ove obljetnice imali smo Cast
ugostiti ¢lanove udruge, bivSe predsjed-
nike i djelatnike udruge kao i predstavnike
Grada Zadra i Zadarske 2upanije te pred-
stavnike javnog mnijenja. Tom prilikom bivsi
predsjednici su iznijeli svoja iskustva, a tre-
nutni predsjednik udruge se osvrnuo na tre-
nutna dogadanja i aktivnosti koje se provode

u udruzi. Predstavnici lokalne i regionalne vlasti,

a ujedno i nasi financijeri su se takoder obratili
prisutnima. Nakon sluzbenog dijela nastavili smo
druzenje u malo manjem formalnom tonu uz tortu
i osvjezenje.

U svoja najveca ostvarenja i rad udruga ubraja
osnivanje i dugogodisnje vodenje Boravka za dje-
cu i mladez s tesko¢ama u razvoju koji je zapo-
¢eo s radom davne 1991. godine iz kojeg se razvio
Djecji vrti¢ za djecu s tesko¢ama u razvoju LATICA.
U cilju pruzanja daljnje pomoci djeci s teSkocama
u razvoju Udruga je osnovala 18. travnja 2002. go-
dine Fundaciju Dijete i Mi, radi prikupljanja sred-
stava za izgradnju i opremanje novih prostora za
Djecji vrti¢ za djecu s teSkoc¢ama u razvoju LATICA.
Pod nazivom Udruga tjelesnih invalida
Zadarske zupanije Zadar (UTI-ZADAR)
djeluje od 23. listopada 1997. do 4. lipnja
2025. kada postaje Udruga osoba s inva-
liditetom Zadarske zupanije Zadar (UO-
SI-ZADAR). Do promjene u nazivu dolazi
radi uskladivanja s Konvencijom UN-a
0 pravima osoba s invaliditetom, prema
kojoj izraz ,invalid” nije prikladan vec¢ se
isti zamjenjuje sa ,0soba s invaliditetom”.
Udruga djeluje kao nestranacka, nepolitic-
na, neprofitna i humanitarna organizacija
s ciljem okupljanja i organiziranja osoba s




tjelesnim invaliditetom, njihovih obi-
telji i ostalih gradana radi rjeSavanja
socijalnih, obrazovnih, zdravstvenih,
kulturnih i ostalih pitanja osoba s in-
validitetom, zahvaljujuci financiranju
od strane Grada Zadra, Zadarske zu-
panije, Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva te Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijal-
ne politike.

U svom dosadasnjem dugogodis-
njem radu, okupljajuc¢i osobe s inva-
liditetom i druge gradane Udruga je
pomazucéi im u rjesavanju nastalih
problema i ostvarivanju njihovih pra-
va, organiziranjem razlicitin manife-
stacija vezanih uz problematiku oso-
ba s invaliditetom, ostvarila i dobila
niz priznanja medu kojima isticemo
Godisnju nagradu Zadarske Zupanije
za 2000. godinu. Nadalje Udruga je
22. rujna 2009. sklopila Ruku prija-
teljstva s Osnovnom skolom Zadar-
ski otoci, potom 22. prosinca 201S.
godine Ruku prijateljstva s Gimnazi-
jom Vladimira Nazora, te 04. prosin-
ca 2017. godine Ruku prijateljstva sa
Srednjoskolskim dackim domom Za-
dar. Kroz svoj rad i djelovanje suradu-
jemo s udrugama i organizacijama na
lokalnoj i nacionalnoj razini. Udruga
je svojevremeno bila u ulozi savjeto-
davnog tijela pri nabavi kombija za
0S|, te nabavi niskopodnih autobu-
sa. Aktivno suradujemo s nadleznim
institucijama vezano za uklanjanje
arhitektonskih barijera na podrucju
Grada Zadra te rjeSavanju drugih bit-
nih pitanja vezanih za osobe s inva-
liditetom. Zadnjih 12 godina Udruga
objavljuje i svoj Glasnik Ciji prvi broj
je pokrenula tadasnja predsjednica
Iva Blazi¢. Hvala svima koji su na bilo
nase price i nadamo se da ¢emo se
druziti joS mnogi niz godina kako sa
starim tako i sa novim licima.




Izlet clanova Udruge osoba
s invaliditetom Zadarske
Zu r

Ovogodisnja avantura je zapocela posjetom gradu
Obrovcu i to ni manje ni vise nego u policijskoj
pratnji. lako je bilo samo rije¢ o dogovorenogj
pratnji iz sigurnosnih razloga jer smo bili prinudeni
i¢i u suprotnom smjeru od uobiajenog smjera
prometovanja, nama je bilo zabavno i osjecali smo
se kao pravi VIP-ovci.

U Obrovcu smo posjetili Zavi¢ajni muzej Obrovac,
potom uzivali u istrazivanju liepota Zrmanje i rucku
uz zvukove slapova, a na povratku smo svratili u
posjet franjevackom samostanu u Karinu.
Zahvaljujemo svima koji su nam pomogli u
organizaciji ovog izleta i radujemo se ponovnom
druzenju s nasim ¢lanovimal!






Izborna Skupstina, 7. svibnja 2025.

Izborna SkupsStina je odrzana u prostorima Jedrilicarskog kluba
Uskok, 7. svibnja 2025. Mandat su obnovili dosadasnji
predsjednik Zeljko Zupanovié te dopredsjednik Filip
Jadrijev. Za ¢lanove Upravnog odbora izabrani su: lvan
Anusié, Branko Nesovié, Pero Zili¢, Mile Jurié, Emira
Alidzanovi¢, Alenka LatincCi¢ i Jelena Zubak-Baric,
dok su za ¢lanove Nadzornog odbora izabrani Vjekol-
sav Valéi¢, Jadran Masina i Zarko Badi¢. Za zamje-
nika u Nazornom Odboru izabaranje lIlija Margarin.
Za predstavnika u Hrvatskom savezu udruga osoba
s tjelesnim invaliditetom (HSUTI) izabran je Zeljko
Zupanovic’:. za predstavnika u Hrvatskom savezu
udruga djecje i cerebralne paralize (HSUCDP) Pero
Zili¢, za predstavnika u Savezu drustava distrofi¢ara
Hrvatske (SDDH) Filip Jadrijev. Za likvidatora je iza-
bran gospodin Zdenko Micic.

Najveca izmjena koju je izglasala ovogodisnja skup-
Stina tice se izmjene i nadopune ¢lanaka u Statutu vezano za izmje-
nu naziva udruge te uvodenje usluge osobne asistencije kada za
to budu zadovoljeni svi uvjeti i zakonski propisi. Novi naziv udruge
tako glasi Udruga osoba s invaliditetom Zadarske zupanije Zadar
(UOSI-ZADAR).

Predstavljena su izvjeSc¢a o radu te financijska izvjeS¢a za 2024.
godinu kao i Strateski plan udruge za razdoblje od 2025. do 2029.
godine. U prosloj godini nastavljena je provedbe projekta »Osobe s
invaliditetom u EU — samostalno i neovisno zivljenje — Zajedno smo
jaci« financiranog od strane Grada Zadra te projekta »Osobe s inva-
liditetom u EU — samostalno i neovisno Zivljenje«, financiranog od
strane Zadarske 2upanije. Takoder se nastavilo s provedbom aktiv-
nosti u sklopu projekta Klubovi korisnika-Kluba Aktiv financiranog
od strane Ministarstva rada mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike, u sklopu kojeg je Udruga jedan od partnera,
kao i provedbom aktivnosti u sklopu financijske po-
drske od strane Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva.




Obilje

Povodom  obiljezava-
nja Nacionalnog dana
cerebralne paralize, S.
svibnja 2025. posjeti-
li smo Osnovnu skolu
Zadarski otoci s ciljem
osvjesStavanja djece
vezano za cerebralnu
paralizu. Kroz razgovor
i prenosenje iskustva iz
vlastitih Zivota nastoja-
i smo na jednostavan
nacin predociti Sto je
to cerebralna paraliza,
s Cime se sve mogu
osobe koje Zive s njom
suoCavati te kako una-
to¢ teSkocama i pre-
prekama mogu mnogo
toga postici. Odjenuli
smo zelene majice pre-
noseci simbolicnu po-
ruku: NOSIMO ZELENO
ZA CEREBRALNU PA-
RALIZU! A u tom duhu
smo podijelili i zelene
balone djeci. Bilo je to
lijepo i veselo druzenje
i radujemo se novim su-
sretimal!

zavanje Nacionalnog
dana cerebralne paralize

:‘ \ ~

"CEREBRALNA PARALIZA:
Sest vaznih rijecio CP-i

¥




Svjetski dan cerebralne

paralize, 6.

Danas u svijetu zivi oko 50 miliju-
na osoba s cerebralnom paralizom,
a prema sluzbenim podatcima Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo
u Hrvatskoj Zivi oko 26.391 osoba s
cerebralnom paralizom i ostalim pa-
raliticnim sindromima, sto ¢ini 4,10%
ukupnog broja osoba s invaliditetom.
Cerebralna paraliza je slozen i trajan
invaliditet koji iziskuje sustavan i in-
terdisciplinaran pristup. Karakterizi-
raju je teskoce u kretanju koje variraju
u svojoj tezini ovisno o polozaju i tezi-
ni ozljede mozga. Cerebralna paraliza
je vrlo ¢esto poprac¢ena nizom drugih
stanja poput boli, poremecaja spa-
vanja, respiratornih i intelektualnih
teskoca, poremecaja ponasanja, izo-
stanaka govora, epilepsije, sljepoce,
gluhoce i drugih stanja koja u velikoj
mjeri utjecu na kvalitetu zivota osoba
s cerebralnom paralizom.

Svjetski dan cerebralne paralize po-
kret je osoba s cerebralnom parali-
zom, njihovih obitelji i organizacija
koje ih podrzavaju, u viSe od 75 zema-
lja svijeta. Vizija pokreta je osigurati
djeci i odraslima s cerebralnom para-
lizom ista prava, pristup i mogucnosti
u drustvu.

Ovoj vec tradicionalnoj inicijativi pri-
kljucila se i nasa udruga na Celu sa

liStO pada Svjetski dan

cerebralne paralize

Savezom udruga osoba s cerebral-
nom i djecjom paralizom, a ovogo-
disnji slogan obiljezavanja Svjetskog
dana cerebralne paralize bio je ,Je-
dinstveni i ujedinjeni”, kojim se nagla-
Sava Cinjenica o postojanju mnostva
razlicitih prica i razloga zasto treba-
mo graditi inkluzivnije drustvo.

U duhu podrske osobama s invalidite-
tom i njihovim obiteljima okupili smo
se na Pozdravu Suncu kojeg je Grad
Zadar ovom prilikom osvijetlio zele-
nom bojom, simbolom podrske oso-
bama s cerebralnom paralizom. Te
veceri zeleno svijetlo je u znak soli-
darnosti i podrske svjetlilo i u drugim
mjestima i gradovima diljem Hrvatske
koji su se takoder prikljucili ovoj ini-
cijativi.

Buducnost je svijetla uz medunarod-
ne napore radi ostvarivanja suradnje
u istrazivanju, praksi, obrazovanju,
tehnologiji i socijalnim akcijama, od
judi za ljude s cerebralnom parali-
zom.

Kvaliteta Zivota osoba s cerebralnom
paralizom uvelike ovisi o pristupu su-
vremenim tehnologijama kao i pristu-
pacnosti okoline, informacija i nacina
komunikacije. Zajedno mozZemo na-
praviti da se bolja buduc¢nost doi-
sta ostvari.

M{lijarda ustaje” 2025.

Sto zapravo znaci kampanja milijarda ustaje? Jedna od
?""\ tri Zene na planetu bit ¢e pretucena ili silovana tijekom
svog Zivota. To je JEDNA MILIJARDA ZENA | DJEVOJCI-
CA. Stoga svake veljace diljem svijeta se ustaje kako
bi se pokazalo lokalnim zajednicama i svijetu Sto znaci
ta milijarda te kako bi se ukazalo na nepravdu s kojom
se zene i djevojcice koje su prezivjele nasilje najcesce
suocavaju.
Ljudi Sirom svijeta ustaju kroz ples, pjesmu, igru i druge
nacine izrazavanja radosti i zajedniStva, ustaju kako bi
slavili slobodu i ¢injenicu da nasilje nije pobijedilo niti
slomilo one koji su ga prezivjeli. Svrha ove sad vec tra-
dicionalne kampanje je pokazati odlu¢nost u stvaranju
nove svijesti, svijesti koja ¢e se opirati nasilju sve dok




Iskorjenjivanje djecje paralize
(polio virusa) je moguce;

Svjetski dan borbe protiv djecje paralize

obiljezavamo 24. listopada

Svake godine, 24. listopada, svijet se ujedinjuje kako bi obi-
ljezio Svjetski dan protiv polio virusa — djecje paralize, dan
posvecen podizanju svijesti o globalnoj borbi za iskaorjenji-
vanje polio virusa koji moze izazvati paralizu i biti potenci-
jalno smrtonosna, a uzrokuje je poliovirus.

Polio virus najc¢eSc¢e pogada djecu mladu od 5 godina i
moze dovesti do trajne paralize ili smrti. Siri se kontamini-
ranom vodom i hranom, a u podrucjima s loSim sanitarija-
ma moze se brzo Siriti. Dobra vijest? Polio se u potpunosti
moze sprijeciti cijepljenjem.

Zahvaljujuci globalnim naporima predvodenima Globalnom
inicijativom za iskorjenjivanje djecje paralize (GPEI), WHO-
om, UNICEF-om i drugim partnerima, slucajevi divljeg polio-
virusa smanjeni su za viSe od 99 % od 1988. godine.

No prijetnja i dalje postoji, posebno u zajednicama s niskim
obuhvatom cijepljenja. Ako polio ne bude potpuno iskorije-
njen, riskiramo ponovno izbijanje bolesti koje bi svake godi-
ne moglo paralizirati tisuce djece.

U 2025. cilj ostaje: ojacati rutinska cijepljenja i podrzati
globalne zdravstvene sustave kako bi brzo otkrili i odgovo-
rili na svaki slucaj bolesti. Uz politicku volju, snaznu uklju-
¢enost zajednice i kontinuirano financiranje, polio moze biti
iskorijenjen. Osiguranje zdravlja takoder je vazno jer pokri-
va sve vase cijepljenje.

Ne morate biti zdravstveni radnik da biste napravili razliku.
Roditelji, vode zajednica, vjerske skupine, mladi aktivisti i

Sto moramo uéiniti:

Promicati potpuno cijepljenje djece, posebno
u nerazvijenim podrucjima

Boriti se protiv dezinformacija o cjepivima
kroz edukaciju zajednice

Podrzati zdravstvene radnike, heroje koji cijepe
djecu i u najteze dostupnim mjestima

Poticati sustave nadzora i brze reakcije kako
bi se pratili svi slucajevi

Odrzavati financiranje i globalna partnerstva
dok iskarjenjivanje ne bude potvrdeno.

lokalne nevladine organizacije svi mogu doprinijeti. Si-
renje tocnih informacija, osiguravanje da je svako dije-
te cijepljeno i podrska kampanjama imunizacije moze
omoguciti zavr$ni napor.

U zajednicama gdje siromastvo ograni¢ava pristup
zdravstvenoj skrbi, zdravstveno osiguranje ostaje kljuc-
no. Promicanje zdravstvenog osiguranja nije samo do-
bra politika, to je dugoro¢na investicija u otpornost jav-
nog zdravstva. Polio virus se moze sprijeciti. Cjepivo je
sigurno. Ali moramo djelovati zajedno.

Izvor: https://cadvocatenewspaper.csaaeinc.org/2025-wor-
ld-polio-day-ending-polio-is-possible-lets- finish-the-job/

jednog dana ono postane nezamislivo.
Ove godine slogan Kampanje je bio
,Milijarda ustaje 2025 — Ustanimo za
slobodu”. Vodeni tom niti vodiljom i ove
godine smo podrzali SOIH — Mrezu zena
s invaliditetom zajedno s nasim savezi-
ma i udrugama te ostalim organizacija-
ma civilnog drustva i u znak podrske i
zajedniStva sa crvenim oznakama na
rukama spojili smo ruke i podijelili fo-
tografije istih na drustvenim mrezama,
plesalo se, pjevalo i druzilo, te organi-
ziralo razli¢ita humanitarna dogadanja.
Poruka svega toga je: zelimo ljubay,
slogu, brigu, inkluzivno drustvo, dobro-
tu, solidarnost, umjesto ratova, nasilja,
patnje, podjele i unistenjal

Gledano kroz retrospektivu svega Sto
se dogodilo i promijenilo od kad se
Kampanja provodi dolazi se do pomalo
porazavajuceg zakljucka da se zapravo
malo toga promijenilo. Istina, glas zena
i organizacija koje se bore za prava i za-
Stitu Zena je snazniji, svijest o svemu
negativnom sSto se dogada je dublja,
snaga drustvene, globalne solidarno-
sti je sve veca, pokrenute su kulturne i
drustvene promjene vodene zajednico,
ali nazalost jos uvijek svjedocimo ve-
likoj koli€ini nasilja koje ne jenjava vec
eskalira. Jos uvijek postoje Zene koje su
zaboravljene, Zive zakopane, prodane,
ubijene, ranjene.


https://cadvocatenewspaper.csaaeinc.org/2025-world-polio-day-ending-polio-is-possible-lets-finish-the-job/
https://cadvocatenewspaper.csaaeinc.org/2025-world-polio-day-ending-polio-is-possible-lets-finish-the-job/
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ObiljeZen Svjetski dan svjesnosti
o Duchenne misicnoj distrofiji

nWa o

Kolovoz je mjesec svjesnosti o Spi-
nalnoj misicnoj atrofiji (SMA) stoga
u tom duhu objavama na drustvenim
stranicama nastojali smo javnosti
pribliziti ovu tesku i nasljednu neu-
romuskularnu bolest. Savez drustava
distroficara Hrvatske (SDDH) svake
godine obiljezava mjesec svjesno-
sti 0 SMA, a mi kao jedna od ¢lanica
SDDH smo se odlucili na ovaj nacin
pridruZziti ovogodisnjem obiljezavanju
u nadi da ¢e javnost popratiti nase
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Spinalna misicna atrofija (SMA) je
teska, nasljedna, progresivna neu-
romuskularna bolest koja se klinicki
ocituje atrofijom misica. Rijec je o po-
remecajima uslijed kojih degeneriraju
Zivcane stanice kraljeznicne mozdine
i mozdanog debla, uzrokujuci progre-
sivnu slabost misic¢a i njihov gubitak.
Posljedicno tome javljaju se razne
komplikacije povezane s boleScu kao
Sto su nemogucnost hodanja i sa-
mostalnog hranjenja te respiratorni
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problemi. lako se uglavnom dijagno-
sticira u djetinjstvu, SMA moze po-
goditi ljude u bilo kojoj Zivotnoj dobi.
Ova bolest svake godine pogodi 1 od
10 000 novorodencadi u svijetu. U
Hrvatskoj od spinalne misi¢ne atro-
fije boluje stotinjak osoba. Dijagnoza
se potvrduje molekularno genetskom
analizom potaknutom lijecnickom
procjenom (provodi se elektromiogra-
fija i studije provodljivosti Zivaca, krv-
ni test za detekciju genskog defekta,
a ponekad i misi¢na biopsija).
Cinjenice o Spinalnoj mii¢noj atrofiji:
Postoji 5 glavnih tipova spinalnih mi-
Siénih atrofija koje uzrokuju razlicite
stupnjeve misi¢ne slabosti i gubitka
misica.

Ovisno o tipu spinalne misi¢ne atrofi-
je, osobe mogu biti u potpunosti ovi-
sne o drugima jer ne mogu niti sjediti
niti stajati, mogu biti ograni¢ene na
invalidska kolica te mogu hodati.
Dijagnoza se temelji na obiteljskoj
anamnezi, testovima funkcije misica i
Zivaca te testovima krvi za otkrivanje
genskog defekta.

Nema lijeka, ali fizikalna terapija i
upotreba proteza mogu pomoci.



Povodom Svjetskog dana svjesnosti o Duchenne
misi¢noj distrofiji, nasi dragi kolege iz DM Hrvatska
zajedno sa svojim obiteljima i prijateljima te pred-
stavnicima Saveza drustava distroficara Hrvatske
su obiljezili Svjetski dan svjesnosti o Duchenne
misicnoj distrofiji okupljanjem u srediStu Zagreba
odakle je upucen apel zdravstvenom sustavu za
adekvatnije terapije i ortopedska pomagala.

Takoder na inicijativu Saveza drustava distrofica-
ra Hrvatske gradovi diljem Hrvatske pridruzili su
se globalnom pokretu osvjetljavanja znamenitosti,
gradevina i spomenika povodom obiljezavanja 7.
rujna, Svjetskog dana svjesnosti o Duchenne mi-
si¢noj distrofiji. Crveno svjetlo je gorjelo kao sna-
Zan simbol zajedniStva i podrske, s ciljem podizanja
svijesti o ovoj teskoj bolesti. U znak podrske pri-
druzili smo se ¢lanovima DM Hrvatska na Pozdravu
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Suncu koji je tom prilikom svijetlio crveno.

o Spinalnoj misicnoj atrofiji (SMA)

Spinalna misi¢na atrofija, u svim svo-
jim oblicima, je nasljedna recesivna
bolest, a to znaci da su potrebna dva
gena kako bi doslo do poremecaja i
to jedan od svakog roditelja, kako bi
se naslijedila bolest. Nastali poreme-
¢aji mogu utjecati na mozak i sredis-
nji Ziv€ani sustav, kao i na periferne
Zivce.

Simptomi prva cetiri tipa spinalne
misi¢ne atrofije se prvi put pojavljuju
tijekom dojenacke dobi i djetinjstva.
Spinalna misi¢na atrofija tip O, je naj-
tezi oblik koji utjece na fetus prije ro-
denja. Fetus se ne mice onoliko koliko
se ocekuje tijekom kasne trudnoce, a
po rodenju beba ima jaku slabost i ne-
dostatak misi¢nog tonusa. Prisutan je
i nedostatak refleksa dok su pokreti
zglobova ograniceni. Lice je na obje
strane paralizirano. Srcani problemi
disanje su slabi. Dojen¢ad ¢esto umi-
re u prvim mjesecima upravo zbog
otezanog disanja, nastupi zatajenje
disanja.

Spinalna misi¢na atrofija tip 1 (infan-
tilna spinalna misi¢na atrofija): Prvi
simptomi i poremecaiji su vidljivi prili-

kom rodenja ili par dana nakon rode-
nja, a oCituju se kroz misi¢nu slabost.
Prakticki je miSicna slabost uvijek
vidljiva u dobi od 6 mjeseci. Dojen-
¢ad nema misiéni tonus niti reflek-
se a prisutne su teskoce pri sisanju,
gutanju te disanju. Smrt se javlja u
95% djece u prvoj godini, a kod svih
do dobi od 4 godine, najcesce zbog
respiratornog zatajenja.

Spinalna misiéna atrofiji tip 2: Misi¢-
na slabost se uglavnom razvija u dobi
od 3 do 15 mjeseci. Jako mali broj
djece nauci sjediti (manje od jedne
cetvrtine).Nijedno dijete ne moze pu-
zati niti hodati, prisutno je odsustvo
refleksa, a gutanje moze biti tesko.
Vecina djece je u invalidskim kolici-
ma u dobi od 2 do 3 godine. Smrt se
¢esto javlja u ranoj zivotnoj dobi, naj-
c¢eSce uslijed respiratornih teskoca.
Medutim, kod ovog tipa, neka djeca
uspiju prezivjeti i zive s trajnom mi-
Siénom slaboscu koja nije progresiv-
na i Cesto imaju i tesku zakrivljenost
kraljeznice.

Spinalna misi¢na atrofija tip 3: Javlja
se izmedu 15 mjeseci i 19 godina i po-
stupno se pogorsava. Osobe s ovim

tipom misi¢ne atrofije uglavnom zive
dulje od onih sa spinalnom misi¢nom
atrofijom tipa 1ili 2. Neke imaju i nor-
malan Zivotni vijek. Misi¢na slabost
i gubitak misicnog tonusa pocinje
u kukovima i bedrima, a kako bolest
napreduje misi¢na slabost se Siri na
ruke, stopala i Sake. Na duljinu i kva-
litetu Zivotnog vijeka uvelike utjeCe
velicina i ucCestalost respiratornih
teskoca.

Spinalna misi¢na atrofija tip 4: Javlja
se u odrasloj zivotnoj dobi, najcesce
u razdoblju od 30 do 60 godine zZivo-
ta. Uglavnom zahvacéa misSice u kuko-
vima, bedrima i ramenima. Slabost u
isti u potpunosti oslabe.

Lijecenje misi¢ne atrofije se svodi
na lijeCenje uzroka putem fizikalne i
radne terapije, ortoza i pomagala. Fi-
zikalni i radni terapeuti mogu pruziti
prilagodljive uredaje koji djeci poma-
Zu pri jelu, pisanju, koristenju racuna-
la i sl. Koriste se i lijekovi koji mogu
poboljsati kretanje misi¢a i odgoditi
invaliditet i smrt.

15



Obiljezavanje Medunarodnog danarijetkih bolesti

Ove godine nasa udruga je kao jedna od ¢lanica Sa-
veza drustava distroficara Hrvatske (SDDH) podrzala
inicijativu kojom se Savez ukljuCio u obiljezavanje
Medunarodnog dana rijetkih bolesti.

Medunarodni dan rijetkih bolesti obiljezava se svake
godine krajem veljace, u prijestupnim godinama sim-
bolicno upravo 29. veljace — najrjedeg dana u kalen-
daru, a u godinama koje to nisu, 28. veljace.

Rijetkim bolestima po definiciji smatraju se one bo-
lesti koje pogadaju manje od 1 na 2000 osoba, a
vecina ih je genetskog podrijetla. Pojedinacno su ri-
jetke, ali buduci da ih je identificirano preko 6000,
procjenjuje se da u svijetu zivi preko 300 milijuna
osoba s razli¢itim oblicima rijetkih bolesti. Medu njih,
sukladno svojoj incidenciji, spadaju i misi¢ne distro-
fije i neuromuskularne bolesti. Rijetke bolesti opce-
nito, kao i sama misi¢na distrofija i neuromuskular-
ne bolesti, cesto su kroni¢ne, progresivne i slozene
te zahtijevaju multidisciplinarnu podrsku i suradnju
zdravstvenog i socijalnog sustava.

Cilj obiljezavanja Medunarodnog dana rijetkih bole-
sti je osnaziti osobe s rijetkim bolestima, potaknuti
donosenje boljih politika i osigurati ravnopravniji pri-
stup dijagnostici, lijecenju i podrsci.

SDDH ovogodiSnjem obiljezavanju pridruzio pre-

DAl as: o 5
21Mo 2ajedno k

oliko smo jakit

28. VELJACE
2025.

- MILJUNA OSOBA DILJEM SVIJETA
ZIVE S RIJETKOM BOLESTI

vodenjem i dijeljenjem informativnih kartica koje je
kreirala Medunarodna organizacija za rijetke bolesti.
Kartice nude sazete informacije o rijetkim bolestima i
izazovima s kojima se suocCavaju osobe s rijetkim bo-
lestima i njihove obitelji, a prilazemo ih u nastavku jer
svaki glas i svaka podrska Cine razliku!

Obiljezavanje svjetskog
dana multiple skleroze

Uoci Svjetskog dana Multiple skleroze, koji se inace
obiljezava 30. svibinja, sudjelovali smo na projekciji
kratkog filma ,G 35“. Rijec je o filmu koji predocava ju-
tarnju rutinu mlade djevojke koja ima multiplu sklero-
zu. Cilj filma je podizanje svijesti o multiploj sklerozi.
Po zavrsetku projekcije spomenutog filma odrzana je
i panel rasprava s neurolozima i osobama s multiplom
sklerozom na temu multiple skleroze. Cjelokupno do-
gadanje odrzano je od strane Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske, Foruma mladih s multiplom sklero-
zom Hrvatske te Drustva oboljelih od multiple skleroze
Zadarske zupanije.

Udruga je takoder sudjelovala i na 7. ZADARSKOM MS
BIRU. Ovo sad ve¢ tradicionalno dogadanje organizira-
li su nasi dragi suradnici Drustvo oboljelih od multiple
skleroze Zadarske Zupanije s ciljem podizanja razine
svijesti lokalne zajednice te naglasavanja vaznosti
brige o vlastitom zdravlju putem tjelesne aktivnosti, a
rijec je o rekreacijskoj Setnji koja se odvijala u sklopu
rekreacijskog djela Sc Visnjik u Zadru.



Europski dan svjesnosti o Mijasteniji gravis

Diljem Hrvatske obiljezen je Europski dan svjesno-
sti o Mijasteniji gravis, 2. lipnja 2025. godine. U ve-
¢ernjima satima tog dana u gradovima Hrvatske na
inicijativu Saveza drustava distroficara Hrvatske, ze-
lenim svjetlom bile su obasjane razlicite znamenito-
sti u znak podrske osobama oboljelim od Miajstenije
gravis. Nas grad se takoder prikljucio ovoj inicijativi
obasjavsi Pozdrav Suncu. Posjetili smo Pozdrav Sun-
cu u znak podrske oboljelima i na drustvenim mreza-
ma podijelili fotografije tog posjeta kao i informacije o
ovoj rijetkoj autoimunoj bolesti s ciljem osvjestavanja
javnosti. U nastavku koristimo priliku da i putem na-
seg Glasnika podijelimo nekoliko informacija o Mija-
steniji gravis (MG).

Mijastenija gravis (MG) je autoimuna bolest koja se
ocituje slabosc¢u i zamaranjem skeletnih misi¢a. Uzrok
je poremecaj prijenosa zivéanog podrazaja sa zivca
na misi¢ u podrucju neuromisiéne spojnice. Gubitak
ili disfunkcija acetilkolinskih receptora nastaje tako
Sto dolazi do reakcije imunoloskog sustava protiv njih
i stvaranja protutijela koji ih unistavaju ¢ime se naru-
Sava komunikacija izmedu zivaca i miSica, Sto rezul-
tira epizodama slabosti misSic¢a. Osobe obiéno imaju
jeno umorni i slabi nakon napora.

Rijec je o rijetkoj bolesti koja se javlja u oko pet sluca-
jeva na 100.000 stanovnika. Mehanizam koji pokrece

ovu reakciju je nepoznat. Bolest je ¢esca kod zena, a
najcesce se razvije izmedu 20. i 40. godine Zivota, no
moze se pojaviti u bilo kojoj dobi. U oko 75% obolje-
lih postoji poremecaj timusa, prsne zlijezde koja ima
ulogu u imunoloskom sustavu. Simptomi bolesti su:
slabost misic¢a (ruke, noge, oci, lice, vrat), pretjeran
umor nakon napora, promuklost glasa, otezano disa-
nje, gutanje i govor. U 10% bolesnika dolazi do zahva-
¢enosti i diSnih miSi¢a, pa su tada zivotno ugrozeni
(mijastenic¢na kriza).

MG je je neizljeciva bolest, ali se moze dovesti u fazu
remisije (poboljSanja) uz lijecenje. Lijecenje je usmje-
reno na suzbijanje simptoma i poboljSanje kvalitete
Zivota lijekovima i fizikalnom terapijom, Redoviti pre-
gledi lijecnika, fizikalna terapija i promjene u zivotnim
navikama mogu pomoci u upravljanju bolesti. Poseb-
na pozornost je potrebna tijekom trudnoce, jer MG
moze utjecati na tijek trudnoce.

Oblljezavanje medunarodnog danabijelog Stapa

Inace Medunarod-
ni dan bijelog Sta-
pa obiljezava se 15.
listopada s ciljem
podizanja  svijesti
u javnosti o speci-
ficnim  potrebama
slijepih i  slabo-
vidnih osoba. Ova
manifestacija ima
dugu tradiciju obi-
ljezavanja. Sve je
zapocelo jos davne
1930. godine, kada
je inicijativa za kori-
Stenje bijelog Stapa
kao zastitnog znaka slijepih osoba u prometu prvi
put pokrenuta, a prvo sluzbeno obiljezavanje bilo je
1964. godine dok se u Hrvatskoj pridruzila obiljeza-
vanju 15. listopada 1996. godine. Tradiciju obiljezava-
nja ovog dana prigrlila je i Udruga slijepih Zadarske

Zupanije , a nasa Udruga je bila jedna od sudionica
u ovogodisnjem obiljezavanju Medunarodnog dana
bijelog stapa koje se odvijalo u prostorima Udruge
slijepin Zadarske zupanije. Na ovogodiSnjem susre-
tu raspravljalo se o potrebi uvodenja trake vodilice
od Branimirove obale prema mostu jer bi na taj nacin
slabovidne i slijepe osobe koji se samostalno krecu
mogle doc¢i do Poluotoka prateci vodilicu bez opa-
snosti da se ozlijede ili upadnu u more. Istaknuto je
i potreba za dodatnim zvuénim semaforima gdje se
¢lanovi udruge vise i ¢esce krecu. Bilo je govora i o
potrebi za uvodenjem zvucne najave stanica u grad-
ske autobuse

Trazili smo jednu traku vodilicu od Branimirove obale
prema mostu jer bi neki koji se samostalno krecu mo-
gli do¢i do grada prateci vodilicu bez opasnosti da se
ozlijede ili upadnu u more, kazala je Vukic te dodala
kako im trebaju i zvucni semafori. Trebaju nam zvuc-
ni semafori na nekim odredenim lokacijama gdje se
nasi ¢lanovi najvisSe krecu. Neki jesu ozvuceni, ali bi
trebalo na tome joS poraditi. 17



Dani otvorenih vrata
udruga 2025.

| ove godine smo se odlugili
otvoriti vrata prema grada-
nima u sklopu Dana otvore-
nih vrata udruga (DOVU) u
zelji da im priblizimo nas rad
i djelovanje, ali i da dobije-
mo povratnu informaciju od
strane istih, narocCito osoba
s invaliditetom, eventualne
prijedloge za daljnji rad, uka-
ze na eventualne probleme i
situacije koje bi trebalo rije-
Siti. Tom prilikom smo pozvali
i predstavnike medija kako
bismo se osvrnuli na plano-
ve i aktivnosti koje imamo u
vidu u buducnosti te na teku-
¢a zbivanja s ciljem pribliza-
vanja istih javnosti. U skladu
s tim izvijestili smo sve pri-
sutne, a putem medija i Siru
javnost o rezultatima Izborne
Skupstine, nastavku proved-
be nasih projekta financira-
nih iz proracuna Grada Zadra
i Zadarske 2upanije kojima
je cilj promicanje prava 0so-
ba s invaliditetom kao i rad
na pronalazenju dugorocnih
riesenja problema s kojima
se osobe s invaliditetom sva-
kodnevno susrecu.

Bilo je i par rijeci o zavrsetku
provedbe aktivnosti u sklo-
pu projekta Klubovi korisni-
ka - Klub Aktiv financiranog

od strane Ministarstva rada
mirovinskog sustava, obitelji
i socijalne politike, u sklopu
kojeg je Udruga bila jedan
od partnera s naglaskom da
ce se jedan dio spomenutih
aktivnosti nastaviti provoditi
u sklopu financijske podrske
od strane Nacionalne zakla-
de za razvoj civilnog drustva.
Istaknuto je da cemo nasta-
viti suradnju s TZ Zadarske
Zupanije i TZ Grada Zadra,
zapocetu upravo na proslo-
godisnjim Danima otvorenih
vrata udruga, vezano za sta-
nje pristupacnosti turistickin
destinacija na podrucju Za-
darske zupanije osobama s
invaliditetom.

Prema novom Zakonu o tu-
rizmu, turisticke zajedni-
ce su obvezne izraditi Plan
upravljanja destinacijom koji
mora dati smjernice i prepo-
ruke sto se mora napraviti
na podrucju Zadarske zu-
panije postujuci ova nacela
turizma: odrzivost, kvaliteta,
pristupacnost, zadovoljstvo
i sigurnost. A kao jednu od
smjernica u tom pogledu Mi-
nistarstvo turizma i sporta je
tiskalo i Priru¢nik za pristu-
pacni turizam te inkluzivnu
uslugu i zaposljavanje.

M1 Dani ‘otvqrf

vrata ud

. m
_ Posjetite nas;

05. lipnja 2025,
0d 10:00 h do 12:00 h

LN |

Www. udru ge. hr

www.facebook, cora/DamUdruQa‘

Obiljezavanje
Europskog tjedna
—mobilnostily

EUROPSKITJEDANI
'1(3" N ’2'5 52&:%2025

Europski tjedan mobilno-
sti je kampanja Europske

mapiranje arhitektonskih
prepreka u naSem gradu i
komisije koja je usmjerena
na podizanje javne svijesti

pozvali sve sugradane da
18.09. 2025. u razdoblju
od 10:00 do 12:00h na
Narodnom trgu podijele
s nama lokacije arhitek-

0 odrZivoj urbanoj mobil-
nosti, a odrzava se svake
godine od 16. do 22. rujna.
Tema ovogodi$nje europ-
ske kampanije je bila ,Mo-
bilnost za sve” kojom se
zeljelo naglasiti da odr-

tonskih prepreka koje su
zamijetili kako bismo ih
mogli evidentirati i inter-
venirati da iste budu ot-
Zive opcije kretanja kao klonjene kako bi osobama
Sto su hodanje, biciklira- u invalidskim kolicima, i
nje, rolanje i javni prijevoz

trebaju biti dostupne,

pristupacne i sigurne

teZze pokretnim osobama
dolazak do klju¢nih uslu-
ga poput zdravstvene za-
Stite, obrazovanja i posla
bio moguc¢. Takoder smo
Zeljeli potaknuti gradane,

za sve. To podrazumi-
jeva osiguravanje pri-
stupa odrzivom prije-
vozu za sve ljude, bez narocito osobe s invali-
obzira na njihova pri-
manja, lokaciju, spol ili
sposobnosti. Imajuci u

ditetom da se vise krecuy,
da izadu iz svojih kuca,
obrate pozornost na arhi-
tektonske nepravilnosti i

vidu temu ovogodisnje
kampanje, pod motom
,KROZ ZIVOT BEZ BA-
RIJERA-MOBILNOST ZA
SVE",

prepreke u kretanju kako
bi nas grad bio Sto pristu-
pacniji svima.

organizirali

sSmo
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EUROPEAN PARKING CARD FOR
PERSONS WITH DISABILITIES
EUROPSKA
PARKIRALISNA KARTA

Polici jska akcl ja
pregleda Europske
parkiraliSne karte

U 2025. godini, u suradnji s PU Zadarskom smo organizi-
rali Akciju pregleda Europske parkiraliSne karte za osobe
s invaliditetom na Liburnskoj obali (od starog trajektnog
pristanista, preko starog autobusnog kolodvora do Ar-
senala) Cilj akcije je bio osvijestiti i educirati gradane

Radionica za dionike

o pravilnom nacinu koriste-
nja Europske parkiralisne
karte kao i o pravilnom na-
¢inu parkiranja na mjestima
za osobe s invaliditetom te
pjesackoj zoni sukladno Za-
konu o sigurnosti prometa
na cestama.

ZA OSOBE S INVALIDITETOM

u sklopu projekta
, FutureECOS"

Nasa udruga je je bila jedna od
sudionica na radionici u sklopu
projekta  ,FutureECOS-Future
-proof living space in growth
corridor regions”. Agencija za
razvoj Zadarske Zupanije ZADRA
NOVA u suradnji s Ministarstvom
regionalnog razvoja i fondova
Europske unije Republike Hr-
vatske je u sklopu ovog projekta
organizirala radionicu s dionici-
ma s ciljem poticanja interesa
javnosti za razvoj pametnog,
odrzivog i uklju¢ivog nacina Zzi-
vota. Koncept ,,Zivotnog prosto-
ra otpornog na buducnost” koji
promice ovaj projekt, zahtjeva

sektorsku provedbu na politic-
koj i prakticnoj razini, interakcije
izmedu javnih tijela i ucinkovitu
suradnju s dionicima i razlici-
tim demografskim skupinama
gradana. Osim ZADRA NOVE na
projektu sudjeluje joS sedam
partnera iz Finske, Hrvatske, Ir-
ske, Rumunjske, Srbije i Ukrajine.

Radionica za
klju¢ne dionike
usvrhuizrade
> Planaupravljanja
destinacijom

U svrhu izrade Plana upravljanja destinacijom, u
skladu sa Zakonom o turizmu Turisticka zajed-
nica Zadarske zupanije je 01. srpnja 2025. go-
dine organizirala Radionicu za klju¢ne dionike.
Cilj radionice je bio okupiti sve vazne dionike u
turizmu te zajednicki donijeti prioritetne smjer-
nice i preporuke. Plan upravljanja turistickom
destinacijom nije samo tehnicki dokument, to je
prije svega prilika za medusektorsku suradnju,
konzultacije i zajedni¢ko kreiranje buducénosti
turizma. Cilj mu je definirati zajednicke prioritete,
usuglasiti aktivnosti te postaviti temelje za odr-
Ziv i dugoro¢no uspjesan razvoj turizma u Zadar-
skoj zupaniji. U skladu s tim sudionici radionice
su bili ugostitelji, hotelijeri, predstavnici turistic-
kih agencija, prijevoznici, predstavnici Agencije
Zadra Nova i mnogi drugi. Nasa udruga je bila po-
zvana kako bi dala uvid u trenutnu situaciju u tu-
ristickoj ponudi Zadarske zupanije iz perspektive
osoba s invaliditetom kao i prijedloge za razvoj
pristupacnog turizma za osobe s invaliditetom.
Voditelj radionice, je bio prof. dr. sc. Christian
Stipanovi¢ sa Fakulteta za menadzment u turiz-
mu i ugostiteljstvu u Opatiji. Inace, spomenuti
fakultet je ujedno i partner u izradi spomenutog
Plana, a gospodin Stipanovi¢ jedan od stru¢nih
¢lanova tima.
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Pocetna konferencija projekta “Snazna
obitelj, snazanja"

U lipnju 2025. godine bili smo jedni od sudionika na se odvijati u partnerstvu s Udrugom za Down sindrom
pocetnoj konferenciji projekta “Snazna obitelj, snazan Zadarske Zupanije. Opci cilj projekta je pruzanje podrs-
ja”. Spomenuto dogadanje organizirano je u Koncer- ke razvoju inovativnih socijalnih usluga s ciljem preven-
tnoj dvorani brace Bersa u Knezevoj palaci od strane cije institucionalizacije i vece uklju¢enosti osoba s in-
Centra za pruzanje usluga u zajednici Mocire. Cilj kon-  validitetom u zajednicu.
ferencije je bio predstaviti projekt “Snazna obitelj, snazan

ja” sufinanciran u okviru
programa Europskog so-
cijalnog fonda plus 2021.-
2027. — Ucinkoviti ljudski
potencijali u okviru pozi-
va na dostavu projektnih
prijedloga »lnovativne
socijalne usluge — odmor
od skrbi (pilot projekt)”
(SF.6.4.11.01.). Projekt ce

Tradicionalno smo se pridruzili maliSanima Djecjeg
3 % . vrtica Latica u njihovom slavlju. U prigodnom pro-
A0S E gramu sudjelovala su djeca u dobi od 3 do 8 godina,
J L \ zajedno sa svojim odgajateljicama i rehabilitatorima,
Q Poz [vAMO V4D nakon kojeg je uz tortu i kolace nastavljeno veselo
2 ( druzenje. Svecanosti su, uz roditelje djece i djelatni-
ke vrtica sudjelovali i predstavnici Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike kao
i predstavnici lokalne i regionalne vlasti te predstav-
. nici lokalnih udruga i organizacija civilnog drustva
! o PET T '« zajedno s ostalim mnogobrojnim prijateljima Djecjeg
" # T\ % \) ¥ vrtica Latica. Zahvaljujemo se na pozivu i pozdravlja-
: ' mo svu djecicu i vrijedne djelatnike vrtica radujuci se
novim susretima i druzenjima.




Zavrsna konferencija projekta , lzrada
socijalnog plana Zadarske Zupanije"”

Nasa udruga je 19. ozujka 2025. sudjelovala na Zavrsnoj
konferenciji projekta ,|zrada socijalnog plana Zadarske
Zupanije”. Sudjelovanje na ovoj konferenciji je nasta-
vak suradnje koja je zapocela sudjelovanjem Udruge u
fokus grupi u sklopu gore navedenog projekta. Svrha
spomenute fokus grupe je bila upoznavanje s potre-
bama krajnjih korisnika socijalnih usluga na podrucju
Zadarske Zupanije na osnovu prikupljanja informacija,
razmjene znanja i iskustva stecenog tijekom rada od
strane licenciranih i nelicenciranih pruzatelja socijal-
nih usluga, sto je u konacnici doprinijelo razvoju gore
navedenog socijalnog plana. Cilj ove zavr$ne konferen-
cije bio je predstaviti Socijalni plan Zadarske Zupanije
2025.-2027., strateski dokument koji predstavlja vazan
alat u socijalnom planiranju.

| Socijalni

| Zavrina kc'ini‘erencija:”
plan Zadarske Zupanije 2025.-




BOCCIA: SPORT I INKLUZIJA

Predstavnici Udruge su O7.lipnja 2025. godine sudjelovali na predavanju i prezentaciji u organizaciji
Hrvatskog Boccia saveza i Udruge DMD Hrvatska. Dogadanije je bilo usmjereno na sve osobe s invali-
ditetom, a narocito na djecu i mlade. U sklopu navedenog dogadanja razgovaralo se o sportu i inkluziji
te vaznosti sporta i rekreacije za psiho-fizicko zdravlje, narocito zdravlje osoba s invaliditetom.

BOCCIA:

SPORT I INKLUZIJA

PREDAVANJE | PREZENTACIJA

Pozvane su sve osobe s invaliditetom,
posebno djeca i mladi.

““PREDAVACI:

Damir Juren predsjednik
Hrvatskog Boccia saveza

Mate Grci¢ trener Hrvatskog Boccia saveza

Marin Govorko c¢lan BKOSI Sv. Duje

VRIJEME:
7.lipnja 2025. u 16:30 h

MJESTO:
Centar za mlade Zadar,
dvorana 2

ULAZ SLOBODAN
g HRVATSKI Z g‘n’,{gga

HBS BOCCIA SAVEZ 2 Hrvatska

Suradnja s opc¢inama vezano za prilagodbu
sportskih gradevina za osobe s invaliditetom

Tijekom ove godine suradivali smo s nekoliko opcina ranje izgradnje i rekonstrukcije sportskih gradevina
i Skola s podrucja Zadarske zupanije vezano za prija- za 2026. godinu. U skladu s tim predstavnici Udruge
ve istih na Javni poziv za iskaz interesa za sufinanci- su izvrsili pregled projektne dokumentacije kao i bili
na uvidaju na licu mjesta kako bi utvrdili jesu li pla-
novi za rekonstrukciju malonogometnih, koSarkas-
kih i drugih sportskih igralista, sportskih svlacioni-
ca te drugih sportskih gradevina, izradeni u skladu
s pravilima struke u smislu prilagodenosti osobama
s invaliditetom te u skladu s nacelima inkluzije i jed-
: J nakih mogucnosti. U tu svrhu posjecene su razlicite
Uil : %l lokacije na podrucju Novigrada, Prigrade, ékabrnje,
? ' Paga, Biograda, Zemunika te Privlake. Svima koji su
se prijavili na ovaj Javni poziv zelimo puno uspjeha
i nadamo se da ¢e Sto viSe sportskih objekata biti
prilagodeno osobama s invaliditetom jer sport i re-
kreacija su jako bitni za fizicko i mentalno zdravlje
svih, a naroCito osoba s invaliditetom. Svaka inici-
jativa kojoj je svrha stvaranje boljih uvjeta za rad,
zivot, kvalitetno provodenje slobodnog vremena za
sve stanovnike zajednice priblizava nas korak blize
boljem i inkluzivnijem drustvu, drustvu jednakih mo-

WA gucnosti.
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Prijateljski turniri u pikadu
Ove godine smo odigrali dva prijateljska turnira u pikadu s

¢lanovima Udruge slijepih Zadarske Zupanije. Radujemo se
novim druzenjima i slijedece godine.
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Prijateljskiturnirusahu

Tradicija se nastavlja dalje, ne pamtimo vise koje je to
druzenje po redu, ali pamtimo ugodnu atmosferu i na-
smijana lica uce-
nika i djelatnika
Srednjoskolskog
dackog  doma
Zadar koja nas
docekaju  svaki
put kada im do-
demo u posjetu.
Zahvalju-
jemo im
na gosto-
primstvu i
radujemo
se novim
susretima
i druzenji-
ma.



Aktivnosti
za kvalitetno
provodenje
slobodnog
vremena

U sklopu programa Klubovi korisni-
ka — Klub Aktiv, tijekom 2025. godi-
ne proveli smo niz ugodnih i poticaj-
nih druzenja. Na nasim kreativnim
radionicama izradivali smo razne
rukotvorine — pleli, oslikavali i ku-
hali, uzivajuc¢i u zajednickom radu i
druzenju. Odrzavali smo i drustvena
druzenja uz sah, bingo i Monopoly,
koja su uvijek prolazila u opustenoj
i veseloj atmosferi. Posebno mjesto
u programu zauzeo je Klub citatelja,
gdje smo citali i razgovarali o razlici-
tim knjizevnim djelima, razmjenjuju-
¢i dojmove i preporuke. lako je Klub
Aktiv Zadar sluzbeno zavrSio 3.
svibnja, nasa druzenja nastavljaju
se i dalje pod pokroviteljstvom Na-
cionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva.

Posjet Clanovima Udruge

U ovoj godini smo bili u posjetu ¢lanovima udru- vajuci u ljepotama Paga i Obrovca ostavljajuci brige
ge koji Zive na podrucju Obrovca i Paga kako bismo i probleme iza sebe barem na kratko vrijeme i tako
imali bolji uvid u njihovu Zivotnu situaciju, probleme  zavrsili posjete u pozitivhom tonu. Zahvaljujemo svi-
koje ih tiste, ali isto tako smo iskoristili lijepo vrije- ma na gostoprimstvu i radujemo se novim susretima
me i zajedno posli u laganu rekreacijsku Setnju uzi- u nadolazecoj godini.




Stvaralastvo clanova

STAROST

Kad zivot dode do kraja
| godine zgaze sve sto valja

Kad vrijeme potisne mladost
| prode zivotna radost

Kad minuti postanu sati
| starost se u djetinjstvo vrati

Kad sjecanja polako venu
A misli mladoscu krenu

Kad se istrose nadanja sva
| Zivot dode do dna

U starosti tako bespomocéni ljudi
Ostaju sami, a zivot im sudi

Doriana Matesic¢

TRAZIM

Trazim tragove vrimena
Na razbijenom staklu stare troSne kuce

Na odskrinutoj Skuri
Sto cvili kad vitrovi je muce

Kroz volat stari propuh lis¢e dize
Pauk plete mrizu svoju i niti joj nize

Savila se loza nad konobom
Samuje i Zivi ne zna kud ¢e sobom

Gledam treptaj njezinoga lista
| suzu rose Sto na njoj se blista

Tako dok umiru i nestaju nasi stari
Ostaju kuce za koje niko
Ama bas niko ne mari

Doriana Matesic

Trening za upravljacka tijelai nadzorne

odbore udruga

Udruga je 08. veljace 2025. godine bila jedna od
sudionica na jednodnevnoj radionici namijenjenoj
predsjednicima/cama upravljackih tijela i nad-
zornih odbora udruga Clanica Saveza drustava
distroficara Hrvatske (SDDH), Hrvatskog saveza
udruga cerebralne i djecje paralize (HSUCDP) i Hr-
vatskog saveza udruga osoba s tjelesnim invali-

ditetom (HSUTI). Rijec je o radionici ,Trening za
upravljacka tijela i nadzorne odbore udruga“ koja
je organizirana od strane gore navedenih Saveza
u okviru provedbe Nacionalne sustavne podrske
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva
(NZRCD) s ciljem jacanja kapaciteta za uspjesno
upravljanje i nadzor rada udruga.
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VukoevaraiShka

Uoci Dana sjec¢anja na zrtve Domovinskog
rata i Dana sjec¢anja na Zrtvu Vukovara i
Skabrnje, u ¢ast svim Zrtvama upalili smo
lampione ispred nase udruge zajedno s
ucenicima i profesorima iz Srednjoskol-
skog dackog doma Zadar te predstavni-
cima Udruge slijepih Zadarske zupanije,
nakon ¢ega smo se pridruzili djeci i pro-
fesorima Osnovne skole Zadarski otoci te
roditeljima i ostalim gradanima koji su se

neZrtve Domovinskogratai
kabiimje

okupili u Vukovarskoj ulici kako bi zapalili
lampione i odali po¢ast svim stradalima u
Vukovaru i ékabrnji. Tom prilikom odrzan
je kratki prigodni program te upucena mo-
litva za sve zrtve. Lampioni su osvjetlja-
vali dvoriste Skole, mural posvecen pre-
minulom pukovniku Damiru Tomljanovic¢u
Gavranu, Vukovarsku ulicu, kao i repliku
Vukovarskog Vodotornja.
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